ANOTACE
1)DUM 7_F01:	Klid a pohyb těles
V kapitole se žáci seznámí s pojmy klid, pohyb, mechanika, kinematika, dynamika procvičí je na úvahách, v křížovce. Vhodné pro žáky ZŠ, 7. ročníku na jednu vyučovací hodinu.
2)DUM 7_F02:	Rozdělení pohybů
V kapitole si žáci doplní schéma přehledu všech probraných pohybů, potom se rozhodují o pravdivosti vět a doplňují test. Vhodné pro žáky ZŠ, 7. ročníku na jednu vyučovací hodinu.
3)DUM 7_F03:	Rychlost okamžitá a průměrná
V kapitole si žáci hravou formou uvědomí kdy je v různých situacích rychlost okamžitá a kdy průměrná. Vhodné pro žáky ZŠ, 7. ročníku na jednu vyučovací hodinu.
4)DUM 7_F04:	Rychlost -jednotky
V kapitole si žáci doplní slovní názvy jednotek, procvičí si převody jednotek rychlosti třemi způsoby-doplněním znaménka rovnosti nebo nerovnosti, doplněním tabulky a testem.  Vhodné pro žáky ZŠ, 7. ročníku na jednu vyučovací hodinu.
5)DUM 7_F05:	Výpočet dráhy, rychlosti a času
V kapitole žáci pochopí použití pomůcky, doplní názvy veličin a jednotek, vztahy pro výpočty.   Vhodné pro žáky ZŠ, 7. ročníku na jednu vyučovací hodinu.
6)DUM 7_F06:	Výpočet slovní úlohy
V kapitole žáci popsaný postup pro výpočet uplatní na ukázkovém příkladě a potom v testu.  Vhodné pro žáky ZŠ, 7. ročníku na jednu vyučovací hodinu.
7)DUM 7_F07:	Grafické znázornění rovnoměrného pohybu
V kapitole žáci procvičí hledání v grafu sestrojeném na milimetrovém papíře a v testu, také si sami zkusí sestrojit graf podle zadané tabulky a vyhodnotit ho.  Vhodné pro žáky ZŠ, 7. ročníku na jednu vyučovací hodinu.
8)DUM 7_F08:	Grafické znázornění nerovnoměrného pohybu
V kapitole žáci procvičí hledání v grafu na příkladech, sestrojí graf nerovnoměrného pohybu a popíše, jaký pohyb konal v jednotlivých úsecích.  Vhodné pro žáky ZŠ, 7. ročníku na jednu vyučovací hodinu.

9)DUM 7_F09:	Síla a její znázornění
V kapitole  žáci doplní správné pojmy a tajenku , vyluští doplňovačku a popíší znázorněné síly. Kapitola je doplněna portrétem Isaaca Newtona.  Vhodné pro žáky ZŠ, 7. ročníku na jednu vyučovací hodinu.
10)DUM 7_F010:	Skládání sil
V kapitole žáci procvičí používání sklonných vah. Zjišťováním výslednice sil obrázkem, testem i výpočtem.  Vhodné pro žáky ZŠ, 7. ročníku na jednu vyučovací hodinu.
11)DUM 7_F011:	Pohybové zákony-těžiště
V kapitole si žáci zákony a těžiště procvičí formou testu, obrázků a doplňovačky s tajenkou Vhodné pro žáky ZŠ, 7. ročníku na jednu vyučovací hodinu.
12)DUM 7_F012:	Páka
V kapitole si žáci formou doplnění tabulky, výpočtem a testem procvičí znalosti o páce a momentu síly. Doplněno návodem na výrobu závěsné pomůcky na využití vlastností páky. Vhodné pro žáky ZŠ, 7. ročníku na jednu vyučovací hodinu.
13)DUM 7_F013:	Kladka
V kapitole si žáci procvičí na názorných příkladech podmínky rovnováhy na pevné kladce a jednoduchém kladkostroji. Vhodné pro žáky ZŠ, 7. ročníku na jednu vyučovací hodinu.
14)DUM 7_F014:	Tlak
V kapitole si žáci procvičí učivo tlak, tlaková síla, tření na testu. Potom ve skupinách budou řešit 4 názorné úkoly na tlakovou a třecí sílu. Vhodné pro žáky ZŠ, 7. ročníku na jednu vyučovací hodinu.
15)DUM 7_F015:	Výpočet tlaku-jednotka tlaku
V kapitole si žáci uvědomí co to je tlak, jak se počítá, jakou má jednotku a pomocí pomůcky převede jednotky tlaku. Doplněno informacemi o Blaise Pascalovi, možné rozšířit využitím Internetu. Vhodné pro žáky ZŠ, 7. ročníku na jednu vyučovací hodinu.
16)DUM 7_F016:	Hydraulické zařízení
V kapitole si žáci na názorných příkladech a na krátkém testu procvičí využití Pascalova zákona. Vhodné pro žáky ZŠ, 7. ročníku na jednu vyučovací hodinu.

17)DUM 7_F017:	Hydrostatický tlak
V kapitole si žáci učivo hydrostatický tlak a vztlaková síla procvičí na větším testu a potom vyřeší 6 názorných úkolů ve skupinách. Vhodné pro žáky ZŠ, 7. ročníku na jednu vyučovací hodinu.
18)DUM 7_F018:	Atmosferický tlak
V kapitole si žáci učivo atmosferický tlak a vztlaková síla procvičí na větším testu a potom vyřeší 3 názorné úkoly ve skupinách. Vhodné pro žáky ZŠ, 7. ročníku na jednu vyučovací hodinu.
19)DUM 7_F019:	Podtlak a přetlak
V kapitole si žáci učivo procvičí na kratším testu, předtím vyřeší 2 názorné úkoly ve skupinách a společně si objasníme zajímavou úlohu týkající se kesonu a kesonové nemoci Vhodné pro žáky ZŠ, 7. ročníku na jednu vyučovací hodinu.

20)DUM 7_F020:	Shrnutí a opakování
V kapitole si žáci procvičí doplňováním přehledných tabulek a bodů shrnutí učiva fyzikální veličiny a jednotky, zákony, pojmy a jejich vysvětlení. Vhodné pro žáky ZŠ, 7. ročníku na jednu vyučovací hodinu.
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