ANOTACE
1) DUM1_PRV01: Lidské tělo
V kapitole se žáci seznámí s lidským tělem, jeho částmi. Žáci budou doplňovat a určovat části lidského těla, části hlavy a ruky. Součástí je i pracovní list, ve kterém vybarví políčka vypočítaných čísel. Vhodné pro žáky ZŠ, 1. ročník na jednu vyučovací hodinu.
2) DUM_PRV02: Výživa lidského těla
V kapitole žáci třídí jednotlivé druhy potravin, určují zdravé a nezdravé pokrmy, vybírají vhodné pokrmy do denních jídel. Součástí je i videoklip Představte si, co jsme měl dnes k obědu. Vhodné pro žáky ZŠ, 1. ročník na jednu vyučovací hodinu.
3) DUM_PRV03: Jaro

V kapitole žáci určují, kdy začíná jaro, jaké počasí bývá na jaře. Obsažena je i pohybová říkanka. Žáci určují názvy jarních květin a barvy jejich květů, rozhodují, které jsou jarní hry pro děti. Součástí je i videoklip Jaro dělá pokusy. Vhodné pro žáky ZŠ, 1. ročník na jednu vyučovací hodinu.
4) DUM_PRV04: Domácí zvířata

V kapitole se žáci seznámí s domácími zvířaty, určují názvy zvířecích a ptačích rodin, vybírají užitečnost domácích zvířat. Součástí jsou videoklipy Krávy, krávy a Když jsem já sloužil.  Vhodné pro žáky ZŠ, 1. ročník na jednu vyučovací hodinu.
5) DUM_PRV05: Velikonoce

V kapitole žáci doplňují, co vědí o Velikonocích, určují, co patří k Velikonocům (vkládají do vajíčka). Součástí je jednoduché bludiště a dvě koledy. Kapitolu lze doplnit i pracovním listem a zábavným velikonočním listem pro děti. Vhodné pro žáky ZŠ, 1. ročník na jednu vyučovací hodinu.
6) DUM_PRV06: Rodina a rodinné oslavy

V kapitole se žáci seznámí s tzv. rodinným stromem, určují vztahy mezi příbuznými. Součástí je i videoklip schovaný za obrázkem Rodina Smolíkova, videoklip Narozeninová za obrázkem dortu a pohádka o pejskovi a kočičce Jak pekli dort. Pro zpestření jsou součástí i tzv. spojovačky. Vhodné pro žáky ZŠ, 1. ročník na jednu vyučovací hodinu.
7) DUM_PRV07: Orientace v čase

V kapitole žáci určují a seřazují jednotky času, poznávají různá měřidla času, přiřazují správný čas  Součástí je i pohádka Pan Šroubek  a rozbité hodiny.  Vhodné pro žáky ZŠ, 1. ročník na jednu vyučovací hodinu.
8) DUM_PRV08: Volný čas 

V kapitole se žáci seznamují s různými způsoby trávení volného času, určují vhodné oblečení do divadla a na sportování, přiřazují správné chování při návštěvě divadla a sportování.

Součástí je loutková pohádka O kohoutkovi a slepičce. Vhodné pro žáky ZŠ, 1. ročník na jednu vyučovací hodinu.
9) DUM_PRV09: Ovoce a zelenina
V kapitole žáci roztřiďují ovoce a zeleninu, určují jejich druhy. Poznávají také různé druhy tropického ovoce. Součástí je videoklip Náušnice z třešní. Vhodné pro žáky ZŠ, 1. ročník na jednu vyučovací hodinu.
10) DUM_PRV10: Léto

V kapitole určují žáci, kdy začíná léto, určují, jaké je počasí, seznamují se s lučními květinami, s živočichy u rybníka, v rybníku a v lese. Součástí je i pohádka O Makové panence a O Rákosníčkovi a videoklipy Mravenčí ukolébavka a Sluníčko, popojdi maličko.

Vhodné pro žáky ZŠ, 1. ročník na jednu vyučovací hodinu.
11) DUM2_PRV11:  Minulost, současnost, budoucnost

Pomocí interaktivního výkladu se žáci seznámí s pojmy minulost, současnost, budoucnost. Vytvoří si vlastní představu o těchto pojmech. Vhodné na výklad i procvičení učiva pro žáky ZŠ, 2. ročník, asi na 20 minut.

12) DUM2_PRV12:  Průběh lidského života

V kapitole se žáci seznámí s průběhem lidského života od narození, po stáří. Osvojí si pojmy pro jednotlivá období života lidí. Vhodné na výklad i procvičení učiva pro žáky ZŠ, 2. ročník, asi na 20 minut.

13) DUM2_PRV13:  Rok, roční období

V kapitole se žáci seznámí s rozdělením roku na čtyři roční období, s jejich hlavními znaky. Na interaktivní tabuli třídí obrázky podle jednotlivých období. Vhodné na výklad i procvičení učiva pro žáky ZŠ, 2. ročník, asi na 20 minut.

14) DUM2_PRV14:  Podzim

Kapitola se zabývá znaky podzimu, žáci si prohloubí a upevní vědomosti o tomto ročním období. Lekce končí pracovním listem, kde žáci vybarvují obrázky s podzimní tematikou. Vhodné na výklad i procvičení učiva pro žáky ZŠ, 2. ročník, asi na 20 minut.

15) DUM2_PRV15:  Zima

V kapitole si žáci prohloubí a upevní vědomosti o tomto ročním období , včetně vánočních svátků. Práce na interaktivní tabuli doplňuje řízený rozhovor učitele s žáky. Lekce končí pracovním listem, kde žáci vybarvují obrázky se zimní tematikou. Vhodné na výklad i procvičení učiva pro žáky ZŠ, 2. ročník, asi na 20 minut.

16) DUM2_PRV16:  Jaro

V této kapitole žáci třídí obrázky s jarní tematikou, určují znaky jara. Připomenou si  velikonoční svátky.  Na závěr v pracovním listu vybarvují obrázky o jaru. Vhodné na výklad i procvičení učiva pro žáky ZŠ, 2. ročník, asi na 20 minut.

17) DUM2_PRV17:  Správná výživa

Žáci na interaktivní tabuli třídí potraviny podle druhu na pečivo, ovoce a zeleninu, masné výrobky a sladkosti. Na závěr se pokusí roztřídit potraviny na zdravé a méně zdravé. Vhodné na výklad i procvičení učiva pro žáky ZŠ, 2. ročník, asi na 20 minut.

18) DUM2_PRV18:  Lidské smysly

V úvodu kapitoly si žáci zopakují části lidského těla a části hlavy. Stěžejní část rozebírá lidské smysly. Obrázky slouží převážně k výkladu, který je možno doplnit aktivitami podle individuálního záměru učitele. Vhodné na výklad i procvičení učiva pro žáky ZŠ, 2. ročník, na jednu vyučovací hodinu.

19) DUM2_PRV19:  Nemoc, úraz

V kapitole si žáci ujasní pojmy nemoc, úraz, příznaky nemoci. Vhodné k doplnění výkladu pro žáky ZŠ, 2. ročník, asi na 15 minut.

20) DUM2_PRV20:  Obchod a služby

Kapitola je vhodná k procvičení učiva o obchodu a službách. Žáci třídí obrázky a přiřazují popisky. Vhodné na výklad i procvičení učiva pro žáky ZŠ, 2. ročník, asi na 15 minut.
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